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La merluza negra tiene un
contenido muy bajo en grasa

lo que la hace especialmente
saludable para su utilizacion en
una dieta equilibrada.

opro@chef

Edicion del concurso de recetas
Oprochef en el CEIP da Laxe, en
Marin.

Edicidn del concurso de recetas

Oprochef en el CEIP Praza de Barcelos.
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Las tripulaciones de los buques de
Opromar realizan un arduo trabajo a
bordo para llevar a vuestros platos un
mar de productos y sabores de prime-
risima calidad. A lo largo de los ulti-
mos anos hemos realizado acciones
de promocion de las principales espe-
cies de nuestras flotas, varias de ellas
centradas en el publico infantil, obte-
niendo una gran acogida por su parte.
Para conocerlas podéis escanear el
cddigo QR.

Merluza Negra
de Pesca Responsable

Opromar cred la marca de garantia Merluza Negra de Pesca
Responsable con el fin de poner en valor los productos capturados
por los buques de fresco que faenan en aguas de Africa del Oeste,
en los caladeros de Marruecos y Mauritania.

Se comercializan bajo esta marca productos de gran calidad que
cumplen con las premisas de una pesca responsable.

La “Merluza Negra de Pesca Responsable” es etiquetada
individualmente de manera que el consumidor final, escaneando
el cdédigo QR de la etiqueta, esta informado de la procedencia
de su producto, el arte de pesca utilizado, la embarcacion que lo
ha capturado y el patron a su cargo, asi como del compromiso
de la marca con la responsabilidad en tres ambitos: social,
medioambiental y de seguridad alimentaria, para ofrecer un
producto de calidad suprema.
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mas informacion

Oprochef

Con el objetivo de fomentar el conocimiento del mundo de la
pesca y las bondades del consumo de pescado, Opromar puso
en marcha esta campana promocional dirigida al alumnado de
los centros de educacion primaria de los ayuntamientos de Marin
y Pontevedra.

La iniciativa, compuesta por tres actividades, comienza con una
exposicion de paneles informativos en los centros educativos,
donde se mostraba a los y las estudiantes las propiedades
del pescado y la necesidad de que formen parte de nuestra
alimentacion, asi como detalles del trabajo de |a flota de Opromar,
sus especies objetivo y las distintas artes de pesca que utilizan.

La segunda actividad consiste en la realizacién de coloquios en
las aulas donde, a través de una unidad didactica se da a conocer
la actividad pesquera y la importancia de una dieta sana.

Por ultimo, los escolares participan en un concurso de recetas
a base de jurel o bacaladilla facilitadas por Opromar, con una
gala final en la que son degustadas y valoradas por cocineros
reconocidos como IAaki Bretal e Ivan Méndez.

Oprochefrecibié una magnificaacogida porparte delos escolares,
participando activamente durante las ediciones celebradas en los
anos 2018 y 2019 en los siguientes centros educativos:

CEIP Sequelo (Marin)

CEIP do Carballal (Marin)

CEIP da Laxe (Marin)

CEIP Praza de Barcelos (Pontevedra)
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Showcooking y degustacion en el
Mercado de Pontevedra

opromar

ORGANIZACION DE PRODUCTORES DE PESCA DEL
PUERTO Y RiA DE MARIN / OPP 08
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Morcilla de jurel con arroz,
cebolla y pifiones.

UNION EUROPEA

Fondo Europeo Maritimo

y de la Pesca

SuperPeixino
Campana promocional realizada por Opromar en colaboracion con
GADIS en la que, a través de un personaje con fantasticos poderes
se muestra a los ninos y ninas que comer pescado no solo es
sano, sino también divertido. Mediante la compra de pescado en
supermercados GADIS, se brinda a los ninos y ninas la posibilidad de
vivir mil y una aventuras gracias a unos cromos coleccionables que
permiten interactuar con la historia gracias a la realidad aumentada.

Se crearon spot publicitarios tanto en gallego como en castellano,
pues esta iniciativa llegd no sélo a Galicia sino tambiéen a Castillay
Leodn, conquistando los hogares de mas de medio millar de nifos y
ninas desde su inicio.

Ademas, la promocioén incluyd numerosos premios para los mas
pequefos entre los que se encontraban maquetas de diferentes
especies marinas en madera.
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DE COSTA A COSTA

De Costa A Costa

Campana promocional donde Opromar propone un viaje sensorial a
través de la degustacion de diferentes recetas de merluza negra, jurel
y bacaladilla.

Mediante eventos promocionales celebrados en mercados de
SantiagoyPontevedra, serepartieron bolsas conmuestras de pescado
gratuitas y recetarios a los asistentes para que pudiesen llevar a cabo
la preparacion en sus casas, disfrutando del mejor pescado de forma
facil y rapida.

Esta campana también incluye la realizacién de showcooking y
degustaciones de estas tres especies con elaboraciones a cargo del
Chef Yayo Daporta y Alfonso Diaz.
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Gluten Free

Accion promocional en colaboracion con la Federacion de
Asociaciones de Celiacos de Espafia (FACE) y cocineros expertos
que elaboraron recetas exentas de gluten.

Esta accién constaba de dos objetivos principales: dar salida
al pescado de bajo valor comercial (mince), y a la vez cubrir las
necesidades de la poblacion celiaca, para lo cual se procedié a la
realizacion de un showcooking retransmitido desde el Mercat de
Sants en Barcelona, asicomo a la creacion de unvideo y a la difusion
de las recetas a través de nuestra web.
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GOBIERNO MINISTERIO
> DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION

ESTA EXPOSICION ES UNA ACCION ENMARCADA EN EL PPyC 2021 DE OPROMAR, COFINANCIADO POR EL FEMP Y EL MAPA.




