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Estimados lectores, 

En este nuevo boletín, nos complace compartir con ustedes 
los emocionantes acontecimientos y compromisos que marcan 
la actualidad de OPROMAR. Nuestra participación reciente en 
la prestigiosa feria Conxemar fue un rotundo éxito, permitién-
donos poner de relieve la calidad de los productos pesqueros 
que representamos. 

Uno de los aspectos fundamentales en nuestra agenda es 
la labor constante por la visibilización de las mujeres en el 
sector pesquero. En OPROMAR, reconocemos la invaluable 
contribución de las mujeres en todas las facetas de la pesca y 
estamos comprometidos a destacar su papel vital en esta indus-
tria por lo que en este trimestre realizamos la inauguración de 
nuestra exposición “Mujeres de Marín, creadoras de tradición 
pesquera” en Marín. Es un honor para nosotros liderar inicia-
tivas que fomenten la igualdad y promuevan la participación 
activa de las mujeres en cada etapa de la cadena pesquera. 

No podemos dejar de mencionar el lanzamiento de nuestra 
aplicación "Al menos 3", una herramienta innovadora que busca 
acercar el consumo de pescado fresco a todos los hogares. 
Esta aplicación no solo facilita la elección y preparación de 
pescado, sino que también promueve un estilo de vida saludable 
a través de recetas creativas y nutritivas. 

En este boletín, también exploramos las tendencias emergentes 
en el consumo de pescado, adaptándonos a las preferencias 
cambiantes de los consumidores y anticipándonos a las de-
mandas del mercado. 

En resumen, este boletín refleja el dinamismo y la dedicación 
de OPROMAR en todas las áreas que impactan nuestro sector. 
Agradecemos a nuestros socios, colaboradores y a la comunidad 
pesquera en general por su continuo apoyo.

¡Buen viento y marea para todos! 

Juan Carlos Martín Fragueiro 
Gerente de OPROMAR 

EDITORIAL
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La Organización de Productores de Pesca del Puerto y Ría 
de Marín llevó a Conxemar la historia de la flota gallega 
y lo hizo a través del historiador Jesús Giráldez y de un 
Estrella Michelin, el chef portugués Antonio Loureiro. 

Durante más de 30 años del pasado siglo, 120 barcos 
gallegos y vascos atravesaron anualmente el Atlántico para 
pescar bacalao en las costas de Canadá y Groenlandia. 

El 50% de la actual flota bacaladera española está 
asociada a Opromar y la organización ha querido rendir 
homenaje a los pioneros. 

Dicen que, en los años dorados de la pesca del 
bacalao, los que fueron de la década de los 50 
a los 70 del pasado siglo, más de 120 barcos 
de Galicia y País Vasco, con 5.000 hombres a 
bordo, atravesaban cada año el Atlántico para 
pescar en las costas de Canadá y Groenlandia 
una de las especies con mayor tradición 
culinaria en el norte de la península ibérica. 
Opromar recordó ayer en Conxemar aquellos 
años y dibujó el devenir de la flota hasta la 
actualidad.

Las condiciones de trabajo, tal y como explicó 
en su introducción el director gerente de 
Opromar, Juan Carlos Martín Fragueiro, eran 
muy duras pero esta actividad mantuvo la 
economía de miles de familias durante mucho 
tiempo. Por ello, para rendirle homenaje a esos 
pioneros, la OPP 08 llevó este mediodía a la 
feria internacional un pedacito de historia, de la 
que dieron cuenta el historiador Jesús Giráldez 
y el Estrella Michelin Antonio Loureiro, uno de 
los más aclamados cocineros portugueses que 
ha hecho del bacalao parte fundamental de su 
trabajo culinario. 
Tal y como quedó reflejado en el debate 
impulsado por Opromar, y que contó en la 
clausura con la intervención de la directora 
general de Pesca Sostenible del MAPA, 
Mónica Corrales, el bacalao ha marcado de 
manera fundamental la historia de España y de 

Europa. Su captura y su comercio han sido tan 
importantes que han determinado el desarrollo 
y crecimiento de puertos tan señeros como 
los de Vigo, Pasajes, Bilbao o St. Malo en la 
Bretaña y, por supuesto, los portugueses. 

El bacalao forma parte de nuestra alimentación 
desde hace milenios. Los vikingos fueron los 
primeros en pescarla y alimentarse de su carne 
durante meses, ya que descubrieron que al 
secarla se conservaba durante largos periodos 
de tiempo. En lo que respecta a España, 
hay registros históricos que demuestran que 
había barcos vascos pescando bacalao en 
los grandes bancos de Terranova antes del 
descubrimiento de América. Por lo tanto, no 
resulta difícil entender su importancia para el 
desarrollo de la historia de la humanidad por 

OPROMAR REIVINDICA EN CONXEMAR LA IMPORTANCIA 
HISTÓRICA Y GASTRONÓMICA DEL BACALAO 
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sus características nutritivas, gastronómicas y 
de conservación. 

Sobre algunos de estos aspectos ahondaron 
en sus intervenciones Jesús Giráldez Rivero, 
Doctor en Historia por la Universidad de Santiago 
de Compostela, con la tesis: “Crecimiento y 
transformación del sector pesquero gallego 
(1880-1936)”. Por su parte, Antonio Loureiro, 
chef portugués que inició su carrera en los años 
90 en la cocina tradicional portuguesa y desde 
entonces, sin olvidar toda su experiencia como 
cocinero, viaja por el mundo de la gastronomía, 
explorando su creatividad e interpretando la 
naturaleza, explicó las propiedades del bacalao 
y su versatilidad en la elaboración de múltiples 
platos. Poseedor de una Estrella Michelin, 
O Garfo de Ouro o el Green Key, entre otros 
reconocimientos, Loureiro dio una clase 
magistral, predicando con la palabra y con los 
hechos. Por eso, como colofón al encuentro 
entre historiados y cocinero, los amantes del 
bacalao pudieron disfrutar del sabor de este 
manjar a través de diferentes platos: 

-Pastel de bacalhau con maionese de salsa. 

-Escabeche de bacalhau com bolo levedo. 

-Bacalhau à brás 

-Feijoada de sames de bacalhau. 

PROMOCIÓN

Pastel de bacalhau con maionese de salsa

Presentación de Opromar en Conxemar 2023
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GOBIERNO, XUNTA Y CONCELLO DE MARÍN DESTACAN LA LABOR 
DE OPROMAR PARA VISIBILIZAR A LAS MUJERES DE LA PESCA 

La exposición “Mujeres de Marín, creadoras de tradición 
pesquera” pone en valor la esencial e importante 
participación femenina en el mercado de productos del 
mar, especialmente el pulpo, ya que se encargaban de 
las labores de transformación y comercialización del 
producto. 

Tras su paso por O Carballiño, la muestra se inauguró 
hoy en el Museo del Mar de Marín con la participación de 
la alcaldesa de la localidad, el director general de Pesca 
de la Xunta, la secretaría general de Pesca del MAPA 
y el presidente de la Autoridad Portuaria, entre otras 
autoridades. 

La organización de Productores de Pesca del Puerto y 
Ría de Marín ensalza en esta ocasión la figura de esas 
mujeres que fueron claves en la llegada, distribución, 
preparación y glorificación del ahora mundialmente 
conocido “pulpo á feira”.

La labor desplegada por la Organización de 
Productores de Pesca de Marín (OPROMAR) 
con el objetivo de poner en valor el papel 
de la mujer en el mundo del mar nace del 
convencimiento de su importante papel en el 
desarrollo del sector. En esta línea, y desde 

hace cinco años, los armadores marinenses 
han puesto en marcha diferentes iniciativas 
destinadas a poner el foco sobre estas 
trabajadoras y su decisivo papel en la pesca, un 
trabajo que comenzó con el estudio universitario 
“Faenando hacia la igualdad”, presentado en 
2018. 

La exposición “Mujeres de Marín, creadoras 
de tradición pesquera” es un ejemplo de 
estas actividades. Tras su inauguración en O 
Carballiño, la muestra llegó hoy al Museo del 
Mar de Marín y contó en su apertura con la 
presencia de la alcaldesa María Ramallo; el 
director general de Pesca de la Consellería 
do Mar, Antonio Basanta, y la secretaria 
general de Pesca del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación, Isabel Artime. Los tres 
dirigentes coincidieron en destacar la labor de 
OPROMAR por darle voz al trabajo, “tantas 
veces silenciado”, de las mujeres en el ámbito 
pesquero. 

Exposición de Mujeres de Marín, creadoras de tradición pesquera
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Juan Carlos Martín Fragueiro, director gerente 
de OPROMAR, se encargó de presentar el 
evento que contó con un recorrido por los 
paneles de la muestra y una degustación 
de productos entre los que no faltó el pulpo. 
Martín Fragueiro recordó que desde 1150 
hasta 1830, el Monasterio de Oseira (Ourense) 
tuvo derecho a los diezmos de la producción 
de pescado marinense, entre los que se 
encontraba un producto en principio poco 
valorado como el pulpo, al que beneficiaba su 
capacidad de conservación. De ese desprecio 
gastronómico lo rescataron las mujeres para 
que, tras la desamortización de Mendizabal y 
en el siglo XIX, el cefalópodo siguiese siendo 
parte inherente a una localidad sin mar. 

De hecho, la exposición refleja a la perfección 
la fundamental labor de la mujeres en la 
comercialización y transformación del producto 
pesquero y en el consumo de éste en el interior 
de Galicia. 

Además de Ramallo, Basanta y Artime, en el 
acto participó el presidente de la Autoridad 
Portuaria de Marín, José Benito Suárez, y 
numerosos socios de la organización pesquera. 

REUNIÓN DE LA SECRETARIA DE PESCA 
EN OPROMAR 

Previamente a la inauguración de la muestra, 
la secretaria general de Pesca, Isabel Artime, 
mantuvo una reunión en la sede de OPROMAR 
con los armadores de Marín en la que se trataron 
diversos temas de relevancia y actualidad para 
el sector. 

Exposición de Mujeres de Marín, creadoras de tradición pesquera
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OPROMAR FACILITA EL CONSUMO DE PESCADO CON UNA APP 
INNOVADORA QUE YA RECOMIENDAN LOS NUTRICIONISTAS

Una aplicación desarrollada por los armadores marinenses 
y la Fundación Española de la Nutrición fue presentada 
esta mañana en el Complejo Hospitalario Universitario de 
Santiago. 

El proyecto, anunciado en Conxemar 2022, ya ha tomado 
cuerpo y permite a los usuarios acceder a la información 
de las especies, a su distribución y a las preparaciones, 
“al menos tres diferentes”, más saludables.

OPROMAR – Organización de Productores de 
Pesca del Puerto y Ría de Marín- quiere ir un 
paso más allá del conocido aforismo ‘no le des 
un pez, ensáñale a pescar’. Y lo está haciendo 
ya poniendo a disposición de cualquier 
consumidor la manera de pescar a través del 
móvil, mediante una aplicación (App) que facilita 
el conocimiento profundo de las especies, su 
disponibilidad en los diferentes mercados y 
las formas de preparación que inciden en una 
dieta saludable. Todo al alcance de la mano. 
De ese aporte a la salud se habló durante la 
presentación de esta útil herramienta llevada a 

cabo en el Complejo Hospitalario Universitario 
de Santiago de Compostela (CHUS), teniendo 
como inmejorable público a nutricionistas 
y estudiantes y mostrando el desarrollo de 
una idea cuyo anuncio se realizó en la feria 
Conxemar del pasado año. 

Todas las encuestas sobre el consumo 
alimenticio alertan desde hace años del 
abandono de la proteína marina -hasta un 
25% en la última década-, a pesar de sus 
contrastados beneficios para el ser humano. 
De ahí que resulte clave facilitar al máximo el 
acceso al saludable pescado, de tal manera 
que entre sin dificultad en la dieta de una 
población con poco tiempo para comprar, 
elaborar y consumir. Nada más a mano que 
un móvil y nada más perceptivo de usar 
que esta novedosa aplicación, en la que los 
usuarios podrán acceder a toda la información 
nutricional y medioambiental de cada especie, 
podrán resolver dudas sobre sus propiedades 

PROYECTOS

Presentación de la app "Al menos tres" en el Complejo Hospitalario Universitario de Santiago
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y podrán acceder a sencillas recetas, al menos 
tres, que potencian esas virtudes saludables 
sin olvidar el sabor. 

La Fundación Española de la Nutrición ha sido 
el perfecto compañero de viaje de OPROMAR 
a la hora de convertir este ambicioso proyecto 
en una realidad. La motivación mercantilista 
queda siempre en segundo plano en una 
aplicación que pretende colaborar en una 
alimentación más equilibrada. Con sencillez, 
el usuario puede elegir una especie dentro 
de las de temporada y, una vez seleccionada, 
la aplicación le permite ahondar en su 
conocimiento o, ya directamente, acceder a 
las diferentes elaboraciones que se pueden 
realizar. 

El objetivo es ir añadiendo un mayor número 
de especies al banco de datos de esta APP que 
ya cuenta con información de merluza, merluza 
negra, pez espada, tintorera, bacaladilla (lirio), 
jurel, caballa, anchoa, gallo, bacalao, rape y 
pota.

En el mismo acto de presentación, los 
presentes pudieron comprobar el fácil uso 
de la aplicación y conocerla en profundidad. 
Quedó así explicitado el beneficio que puede 
traer esta herramienta, que contará con el 
respaldo de los nutricionistas del sistema de 
salud público de Galicia. No en vano, es una 
forma más de generalizar una alimentación 
más sana echando mano de un recurso tan 
cercano para los gallegos como es el pescado. 

Practicar la Dieta Atlántica, con todos los 
beneficios que conlleva para la salud, es ahora 
más fácil con esta aplicación de los armadores 
de Marín.

ASISTENTES E INTERVENCIONES 

Juan Carlos Martín Fragueiro, director gerente 
de OPROMAR; Eloína Núñez, gerente del Área 
Sanitaria  de Santiago y Barbanza, y Rosaura 
Leis, presidenta de la Fundación Española 

de la Nutrición y coordinadora de la Unidad 
de Nutrición Pediátrica del CHUS, fueron los 
encargados de participar en la “puesta de 
largo” de la aplicación “Al menos Tres”. 

Martín Fragueiro destacó en su discurso 
los numerosos proyectos que desde hace 
años impulsa OPROMAR para recuperar las 
cifras de consumo de pescado. Entre estas 
iniciativas, señaló las dedicadas a los más 
pequeños como SúperPeixiño o Oprochef y 
con respecto a ésta última, “Al menos Tres” 
incidió en que “te ayuda a cuidarte comiendo 
pescado”. 

Rosaura Leis, por su parte, advirtió de que 
“las dietas saludables están en peligro de 
extinción” y reivindicó el papel de los pediatras 
“como prescriptores de una alimentación 
sana”. Leis, que agradeció a OPROMAR la 
iniciativa en la que la Fundación Española 
de la Nutrición colaboró de forma entusiasta, 
defendió el uso de la app “porque promueve 
la salud y promociona a las comunidades que 
viven de la pesca, como es el caso de Galicia”. 

Por último, Eloína Núñez demandó una 
asignatura en los colegios dedicada a 
“la promoción de la salud” y destacó la 
incorporación a los centros de salud del 
Sergas de nutricionistas. La gerente del CHUS 
se mostró entusiasmada con el proyecto de 
OPROMAR y brindó toda su colaboración para 
dar a conocer la aplicación entre profesionales 
y pacientes. 

PROYECTOS
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OPROMAR PROPORCIONA PROTEÍNA MARINA DE 
CALIDAD (PMC) PARA UNA VIDA SALUDABLE 

El objetivo de esta medida es la promoción del consumo 
de especies de bajo valor comercial gracias a la obtención 
de músculo picado sin piel, sin espinas y sin ningún tipo 
de aditivo: mince o PMC  

Se ha colaborado con la empresa DOMUSVI especializada 
en la atención a personas mayores con diversos centros 
a nivel nacional.  

Tres recetas de tres especies de gran relevancia para 
la flota de Opromar han sido las escogidas para su 
elaboración en la presente propuesta: jurel, caballa y lirio.  

Opromar ha llevado a la residencia de mayores 
Ourense Centro perteneciente a la empresa 
DOMUSVI tres elaboraciones en base a mince 
de tres especies provenientes de su flota de 
fresco de arrastre de litoral.

El encargado de elaborarlas fue el cocinero 
Miguel Mosteiro de Gastrolab Arousa, que hizo 
felices a nuestros mayores con las siguientes 
recetas:  

Albóndigas de PMC de jurel a la marinera  

Pastel de PMC de lirio  

Lasaña de PMC de caballa y calabacín a la 
boloñesa 

OPROMAR ha desarrollado en los últimos años 
su producto estrella, el mince, con el objetivo de 
darle mayor valor comercial a especies como el 
lirio, el jurel o la caballa en ciertas épocas del 
año.  

El mince ha sido denominado por OPROMAR 
como Proteína Marina de Calidad (PMC en sus 
siglas) debido a que se obtiene directamente 
de músculo picado de pescado fresco de alta 
calidad que llega al puerto de Marín gracias a 
la flota del día.  

Su promoción se ha ido orientando de diferentes 
formas a lo largo de estos últimos años, como 
materia prima de recetas de fácil consumo para 
niños/as y adultos/as, si bien gracias al proyecto 
SeaFood Age en el que OPROMAR ha sido 
socio participante se ha visto el potencial para 
nuestros/as mayores.  

Las personas mayores necesitan en muchos 
casos dietas adaptadas debido a problemas 
de salud que aparecen con la edad como 
pueden ser el colesterol, la diabetes, u otras 
enfermedades más graves. La bondad en su 
salud del consumo del pescado está más que 
demostrada por diferentes estudios científicos, 
por lo que la integración de pescado en sus dietas 
está más que justificado. Si esta integración 
puede ser adaptada, y además puede ser fácil 
para su consumo (fácil preparación e ingesta), 
el éxito en el consumo está garantizado. 

Por ello, en 2023 y continuando con lo 
comenzado en proyectos anteriores, y ya que 

PROYECTOS
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Opromar se encuentra en plena construcción de 
una planta de procesado para este producto, se 
está desarrollando una campaña de promoción 
del consumo de PMC en comedores de 
residencias de mayores.  

Así, se ha buscado la colaboración de DOMUSVI, 
una empresa que gestiona centros de atención 
a la 3ª edad a nivel nacional, y se han elaborado 
las 3 preparaciones mencionadas que fueron 
degustadas por los más de un centenar de 
residentes de su residencia Ourense Centro, 
con gran aceptación por su parte.  

Francisco Fernández de Opromar fue el 
encargado de presentar la campaña a los 
presentes, resaltando la gran calidad del 
producto y las cualidades saludables del 
pescado como los minerales esenciales, las 
proteínas de alta calidad y lo ácidos grasos 
omega 3 de vital importancia para nuestro 
organismo.  

Este éxito de aceptación llevará a Opromar a 
dar un paso más en el próximo mes de cara 
al estudio de la industrialización del proceso 
que lleve a desarrollar platos elaborados en 
base a su PMC y que pueda ser directamente 
distribuido a los centros de mayores con 
comedor.

PROYECTOS

Albóndigas de PMC de jurel a la marinera

Colaboración de Opromar con DOMUSVI 
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EL MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA Y ALIMENTACIÓN 
PONE EN MARCHA EL MECANISMO DE OPTIMIZACIÓN EN EL 
ATLÁNTICO PARA EL PATUDO

El mecanismo de optimización para la captura de patudo 
permite que los buques autorizados que hayan agotado 
su cuota puedan seguir faenando al aprovechar la cuota 
sobrante de otros barcos. 

Se ha establecido un sobrante de 1.912.925 kg que podrá 
ser utilizado por la flota atunera cerquera de gran altura, 
las flotas cañeras y artesanal canaria y la flota de palangre 
de superficie y resto de flotas que capturan esta especie 
de forma accesoria. 

El Boletín Oficial del Estado ha publicado hoy 
una resolución de la Secretaría General de 
Pesca que permite la activación del mecanismo 
de optimización de la población de patudo 
(Thunnus obesus), de la zona regulada por la 
Comisión Internacional para la Conservación 
del Atún Atlántico (CICAA) para el año 2023, 
con el que se pretende dar respuesta a la 
situación que se ha dado en los últimos años de 
que no todos los buques autorizados a pescar 
patudo agotaban sus posibilidades de pesca, 
mientras que otros lo hacían antes de terminar 
su campaña y no podían seguir faenando.

El patudo atlántico se incorpora así a los 
stocks donde ya se aplica el mecanismo de 
optimización facilitar una gestión eficaz de 
las posibilidades de pesca, de manera que si 
existe un sobrante de cuota que representa una 
cantidad superior al consumo que un buque o 
grupo de buques puede realizar antes de fin 
de año, la Secretaría General de Pesca pueda 
fijar dicho sobrante como una cuota común que 
opere como mecanismo de optimización anual 
y pueda ser utilizado por el resto de buques. 

De este modo, atendiendo a los consumos de 
las tres últimas campañas, se ha establecido 
un sobrante de 1.912.925,97 kg que podrá ser 
utilizado por la flota atunera cerquera de gran 
altura, las flotas cañeras y artesanal canaria y la 
flota de palangre de superficie y resto de flotas 
que capturan esta especie de forma accesoria.

ACTUALIDAD

Patudo, Thunnus obesus 
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LA AUTORIDAD PORTUARIA DE MARÍN DA LUZ VERDE A LA 
PLANTA DE MINCE DE OPROMAR

La planta de mince que OPROMAR pretende 
poner en marcha para la producción de músculo 
picado a partir de descartes, ha obtenido una 
concesión administrativa por un plazo de 20 
años. 

El consejo de administración de la Autoridad 
Portuaria celebrado en el día de ayer, va a 
permitir la construcción de la planta proyectada 
para la producción y procesado de músculo 

Producción de músculo picado a partir de descartes

picado de pescado en una parcela de 2.186 
metros cuadrados en el entorno de la lonja 
de Marín, lo que permitirá el fácil acceso de la 
materia prima a la planta. 

Con la entrada en vigor del Reglamento Europeo 
de obligación de desembarque, OPROMAR ha 
querido aprovechar y revalorizar los descartes 
que genera la flota a través de la puesta en 
marcha de su planta de mince. 
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ACTUALIDAD

DEL CONFINAMIENTO A LA RUTINA, GALICIA Y LAS 
TENDENCIAS EN EL CONSUMO DE PESCADO 

Dentro del vasto panorama de oscuridad que 
la pandemia arrojó sobre la cotidianidad, las 
organizaciones pesqueras vislumbraron una 
tenue luz al final del túnel durante el auge en 
el consumo de productos pesqueros en los 
hogares en 2020. Sin embargo, este fenómeno 
efímero, marcado por el confinamiento y las 
restricciones en la hostelería, se desvaneció 
rápidamente con el retorno a la «vieja 
normalidad». 

Aunque en 2020 cada residente acumuló en 
promedio 30.3 kilos de pescado en Galicia, una 
cifra no vista en años, la tendencia revirtió en 
los siguientes dos años. En 2022, la demanda 

per cápita rondó los 23 kilos, un 22% por debajo 
de las cifras pre-COVID-19. A pesar de la 
disminución, Galicia se mantiene como uno de 
los territorios con mayor demanda, ocupando el 
segundo lugar a nivel nacional, solo superado 
por Asturias. 

El gasto per cápita en pescado entre los gallegos 
alcanzó los 218.1 euros, representando el 
13.1% del presupuesto en alimentación, 
notablemente por encima de la media estatal. A 
pesar del descenso generalizado en el apetito 
por productos del mar, Galicia sigue destacando, 
consumiendo 3 kilos más de pescado fresco 
por persona y 1 kilo más de mariscos, moluscos 
y crustáceos en comparación con la media 
nacional. 

A nivel nacional, la cantidad total de pescado 
consumido por persona descendió de 23 kilos 
en 2018 a 19.2 kilos en 2022. El consumo 
está fuertemente influenciado por la situación 
económica de las familias, siendo las de clase 
alta y media alta las que registran consumos 
más elevados, mientras que en las de baja y 
media baja es un 7% inferior. Curiosamente, 
el consumo es mayor en familias sin hijos y 
en hogares donde la persona que realiza las 
compras tiene más de 65 años. 

Fuera de casa, el consumo de pescados y 
mariscos en lugares como restaurantes y 
bares también experimenta una tendencia 
descendente. En 2022, descendió un 2.2%, 
alcanzando los 146 millones de kilos. La región 
noroeste, que incluye Galicia, muestra los niveles 
más bajos de demanda, junto con Andalucía y el 
Norte-centro. Las diferencias en el gasto según 
la capacidad adquisitiva son notables, siendo 
el gasto de clientes de clase alta y media alta 
un 78% superior a la media, en contraste con el 
43% inferior entre los de clase baja.
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ACTUALIDAD

MARATÓNICA SESIÓN EN CONSEJO DE PESCA DE LA UE PARA 
ACORDAR CUOTAS PARA 2024 

La última reunión del Consejo de Pesca de la 
Unión Europea (UE) para establecer los Totales 
Admisibles de Capturas (TAC) y cuotas para el 
año 2024 fue un desafío, con negociaciones 
que se prolongaron hasta altas horas de la 
madrugada. A pesar de comenzar con un 
historial sin precedentes, incluyendo propuestas 
de compromiso, reuniones previas y acuerdos 
preestablecidos con algunas naciones, los 
ministros enfrentaron dificultades para llegar a 
consensos sobre varios puntos cruciales. 

La Comisión Europea persistió en su intención 
de reducir los días de pesca en el Mediterráneo 
en un 9.5%, a pesar de la oposición de Italia, 
Francia y España. El acuerdo final estableció 
una compensación del 5% si se adoptan 
medidas de selectividad, instalación de puertas 
voladoras o cierre de áreas, y del 6% si se 
cumplen los tres requisitos. 
Las negociaciones se vieron obstaculizadas 
por cuestiones relacionadas con el abadejo de 
aguas ibéricas, el lenguado y la cigala del golfo 
de Cádiz. Se acordó un TAC provisional de 500 
toneladas para el abadejo en el golfo de Vizcaya 
durante el primer semestre, con una evaluación 
posterior para establecer un cupo definitivo 
para el año. Se aplicarán restricciones a la 
pesca recreativa de abadejo en los primeros 
meses y se reducirá la cuota en un 53% en las 
zonas 8c y 9a. 

A pesar de los desafíos, algunos logros fueron 
destacados, como el incremento del 9.7% en 
la cuota de merluza sur, alcanzando las 11.000 
toneladas, la más alta del siglo. También se 
anunciaron aumentos para el rape (+7%), gallo 
(11%) y jurel (+5%) en áreas específicas. 

El ministro español de Pesca, Luis Planas, 
expresó su satisfacción por el acuerdo, 
subrayando la introducción de cuotas plurianuales 

y la importancia de equilibrar consideraciones 
medioambientales y económicas. 

A pesar de la valoración positiva del ministro, 
la delegación gallega mostró cierta decepción, 
señalando que los TAC aumentados ya 
estaban contemplados en la propuesta inicial 
de la Comisión Europea. Las limitaciones 
persistentes en la pesca de jurel y otras especies 
clave para Galicia generaron descontento entre 
los representantes regionales. 

Movimiento del mar
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NUEVAS MODIFICACIONES EN LAS AYUDAS DE MINIMIS PARA EL 
SECTOR PESQUERO DE LA UNIÓN EUROPEA: MÁS FLEXIBILIDAD Y 
ACTUALIZACIONES CRUCIALES 

Tras la reciente publicación en el Diario Oficial 
de la Unión Europea, la Comisión Europea 
ha emitido el Reglamento (UE) 2023/2391, 
datado el 4 de octubre de 2023, introduciendo 
modificaciones significativas en los Reglamentos 
(UE) n.º 717/2014, (UE) n.º 1407/2013, (UE) n.º 
1408/2013 y (UE) n.º 360/2012. 

Este nuevo reglamento presenta varios 
cambios clave que impactan directamente 
las ayudas de minimis para la transformación 
y comercialización de productos pesqueros 
y acuícolas. Entre las modificaciones más 
destacadas se encuentran: 

Aumento del Límite Máximo por Empresa: Se 
amplía el límite máximo de ayudas de minimis 
por empresa a lo largo de tres años, pasando 
de 30,000 a 40,000 euros. Sin embargo, esta 
modificación está condicionada a la creación 
de un registro nacional central. 

División de Cobertura: La producción primaria 
de productos pesqueros y acuícolas continuará 
bajo el Reglamento de minimis del sector 
de la pesca, mientras que la transformación 
y comercialización de dichos productos se 
regirán por el Reglamento general de minimis. 

Nuevo Cálculo de Límites Máximos Nacionales: 
Se introduce un nuevo cálculo para los 
"límites máximos nacionales", determinando 
los importes máximos acumulados de las 
ayudas de minimis que pueden asignarse por 
Estado miembro. Estos límites se actualizarán 
en base a los datos más recientes relativos 
exclusivamente a la producción primaria de 
productos pesqueros y acuícolas. 

Excepciones para Regiones Ultraperiféricas: 
Se autorizará excepcionalmente ciertas 

operaciones excluidas del ámbito de aplicación 
del Reglamento de minimis del sector 
pesquero, específicamente para las regiones 
ultraperiféricas de la UE. Esto busca facilitar la 
modernización de buques pequeños y abordar 
problemas de seguridad en esas áreas, 
cumpliendo con el artículo 349 del Tratado de 
Funcionamiento de la Unión Europea. 

Prórroga de la Validez: La validez del 
Reglamento de minimis revisado del sector 
pesquero se extiende hasta el 31 de diciembre 
de 2029. 

Este reglamento, que entrará en vigor veinte 
días después de su publicación, representa un 
paso significativo hacia la adaptación y mejora 
de las políticas de ayudas de minimis para el 
sector pesquero en la Unión Europea. 

LEGISLACIÓN

Puerto de Marín, Pontevedra
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REAPERTURA DE LA PESQUERÍA DE MARUCA AZUL, NUEVAS 
OPORTUNIDADES PARA LA FLOTA ESPAÑOLA 

La Dirección General de Ordenación Pesquera 
y Acuicultura ha emitido una resolución el 16 
de octubre, anunciando la reapertura de la 
pesquería dirigida de maruca azul (Molva 
dypterygia) en aguas de la Unión y aguas 
internacionales de la División 5b y las subzonas 
6 y 7 (stock BLI/5B67-). 

Este anuncio sigue a la anterior resolución del 
28 de agosto de 2023, en la que se decretó el 
cierre de la pesquería dirigida de maruca azul 
en estas aguas a partir de las 00:00 horas del 29 
de agosto de 2023. Sin embargo, gracias a una 
revisión al alza de la cuota adaptada española 
para este stock, derivada de un intercambio 
con Alemania que implicó la recepción de 40 
toneladas de este recurso, se ha constatado 
que España ahora cuenta con cuota disponible 
para reabrir esta pesquería.  

LEGISLACIÓN

En consecuencia, la Dirección General de 
Ordenación Pesquera y Acuicultura ha resuelto 
oficialmente la reapertura de la pesquería 
dirigida a maruca azul para los buques con 
pabellón español. La actividad pesquera será 
restablecida a partir de las 00:00 horas (hora 
peninsular) del día 17 de octubre de 2023. 

Esta decisión ofrece nuevas oportunidades 
para la flota española, permitiendo la 
explotación sostenible de maruca azul en estas 
aguas específicas. La revisión de la cuota 
y la reapertura de la pesquería subrayan el 
compromiso continuo con la gestión responsable 
de los recursos pesqueros y el equilibrio entre 
la actividad pesquera y la conservación de las 
especies marinas.

Ilustración de Maruca azul, Molva dypterygia
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LEGISLACIÓN

CIERRE DE PESQUERÍA DEL PEZ ESPADA EN EL ATLÁNTICO NORTE 

La Dirección General de Ordenación Pesquera 
y Acuicultura ha emitido una resolución el 24 
de octubre de 2023, anunciando el cierre de 
la pesquería del Pez Espada (Xiphias gladius) 
para capturas accesorias en aguas del Océano 
Atlántico al norte del paralelo 5º N (Stock SWO/
AN05N). 

Esta decisión se enmarca en el cumplimiento 
de la Orden APA 315/2020, de 1 de abril, 
que establece criterios de gestión de las 
posibilidades de pesca asignadas al Reino de 
España y modifica ciertas órdenes ministeriales 
que regulan la actividad pesquera. En 
específico, el cierre se aprueba en aplicación 
del artículo 35 del Reglamento (CE) 1224/2009. 

La Orden APA/144/2022, de 25 de febrero, 
también desempeña un papel crucial al reservar 
un 2 % de la cuota de Pez Espada del Atlántico 
Norte (stock SWO/AN05N) para las capturas 
accesorias que puedan ocurrir en artes de 
arrastre, artes fijas y arte de almadraba.

La resolución se fundamenta en datos actuales 
proporcionados por la Secretaría General 
de Pesca, los cuales indican que la cuota 

asignada para capturas fortuitas está próxima 
a agotarse. Por consiguiente, se determina 
el cierre de la pesquería a partir de las 00:00 
horas (hora peninsular) del 26 de octubre de 
2023, afectando las capturas accidentales en 
los mencionados artes de pesca. 

Además, en relación con la obligación de 
desembarque, se insta a los buques a cesar 
su actividad en áreas propensas a capturas de 
este stock. Cualquier captura accidental debe 
ser llevada a puerto y estará sujeta a posibles 
sanciones de acuerdo con la Ley 3/2001, de 26 
de marzo, de Pesca Marítima del Estado. 

Este cierre, implementado en aras de la 
sostenibilidad y gestión responsable de los 
recursos pesqueros, resalta el compromiso 
continuo con la conservación de las especies 
marinas en el Océano Atlántico Norte.

Ilustración de Pez Espada, Xiphias gladius
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LEGISLACIÓN

IMPORTANTE SENTENCIA DEL TRIBUNAL SUPREMO RECONOCE 
DERECHO DE DEVOLUCIÓN A PENSIONISTAS DEL MAR POR 
COTIZACIONES ANTERIORES A 1979 

En una histórica sentencia emitida el 28 de 
febrero de 2023, el Tribunal Supremo ha 
reconocido el derecho de los pensionistas con 
cotizaciones a mutualidades anteriores a 1979 
a solicitar la devolución en la renta por las 
cotizaciones realizadas entre el 1 de enero de 
1967 y el 31 de diciembre de 1978. 

Esta decisión no solo afecta a los pensionistas 
en general, sino que se extiende a los 
pensionistas del mar que tengan cotizaciones 
anteriores a 1979. Estos también tienen el 
derecho a recuperar parte del dinero mediante la 
rectificación de las cuatro últimas declaraciones 
de la renta realizadas y no prescritas.

Los pensionistas del mar con cotizaciones 
anteriores a 1979 cuentan con este derecho 
desde el mes de febrero, fecha en la que se 
emitió la sentencia. Esto implica que pueden 
solicitar la devolución de la cantidad que 
tributaron en exceso durante los periodos 
impositivos de los últimos cuatro años, que aún 
no han prescrito. 

La sentencia establece que los empleados que 
realizaron estas aportaciones no dedujeron las 
cantidades a las que tenían derecho. Por lo 
tanto, tenían derecho a tributar por el 75% de 
su pensión y no por el 100%, como ha venido 
sucediendo hasta la fecha. 

Para solicitar la devolución indebida de estos 
ingresos, los afectados deben seguir los 
siguientes pasos: 

Obtener Certificado del ISM (Instituto Social 
de la Marina): Solicitar en el ISM un certificado 
que acredite los periodos de cotización a las 
mutualidades marítimas anteriores a 1979. Se 
adjunta un modelo de solicitud como anexo I. 

 Presentar Solicitud de Rectificación en la AEAT 
(Agencia Tributaria): Presentar en la AEAT una 
solicitud de rectificación de las declaraciones 
de la renta de los últimos cuatro años que aún 
no han prescrito. Adjuntar una copia de la vida 
laboral y el certificado solicitado en el ISM. 
Se adjunta un modelo de rectificación de las 
últimas cuatro declaraciones como anexo II. 

Es importante destacar que las personas físicas 
no están obligadas a realizar rectificaciones de 
declaraciones de la renta de manera telemática, 
por lo que podrán solicitar cita previa en el ISM 
para presentar la solicitud personalmente. 

En las próximas declaraciones de la renta, 
los pensionistas del mar afectados deberán 
indicar que han realizado aportaciones a 
mutualidades con anterioridad a 1979 para 
seguir beneficiándose de esta deducción.

Esta sentencia representa un avance 
significativo en el reconocimiento de derechos 
para los pensionistas, marcando un hito en la 
protección de sus intereses financieros.
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LEGISLACIÓN

ICCAT AFRONTA DESAFÍOS EN LA CONSERVACIÓN DE 
TIBURONES: PROPUESTAS APROBADAS Y OPOSICIÓN 
PERSISTENTE 

Durante la última reunión de la Comisión 
Internacional para la Conservación del 
Atún Atlántico (ICCAT), el Proyecto de 
Recomendación 809, respaldado por un 
conjunto diverso de naciones, fue nuevamente 
presentado para abordar la conservación 
de tiburones capturados en asociación 
con pesquerías gestionadas por ICCAT. 
Lamentablemente, la propuesta fue rechazada 
una vez más, principalmente por la oposición 
de China y Japón, quienes argumentan que no 
constituye una medida de conservación. 

La iniciativa, que incluía la prohibición del 
cercenamiento de aletas de tiburón a bordo 
y la descarga de tiburones con las aletas 
naturalmente adheridas, no logró el apoyo 
necesario. Sin embargo, otras propuestas 
fueron aprobadas y están listas para su 
implementación por parte de las Partes 
Contratantes (CPCs) de ICCAT. Entre ellas, el 
Proyecto de Recomendación 814B establece 
un Total Admisible de Capturas (TAC) anual 
de 27.711 toneladas para el tiburón azul del 
Atlántico sur. La asignación específica para 
España se determinará en diciembre tras la 
reunión del Consejo de la Unión Europea. 
Además, el Proyecto de Recomendación 826A 
extiende el TAC de 13.200 toneladas para el 
pez espada del Atlántico norte en 2024, con 
ajustes en las cuotas. 

Otro hito es el Proyecto de Recomendación 
829A, que establece un TAC anual de 30.000 
toneladas para el tiburón azul del Atlántico 
norte. Aunque la asignación para España 
está pendiente de aprobación, el Ministerio de 
Agricultura, Pesca y Alimentación ha adelantado 
una asignación de 20.309 toneladas. Además, 
se aprobaron otras propuestas relacionadas 
con la conservación de cetáceos, tiburones 

ballena, rayas mobúlidas y medidas para la 
captura fortuita de tortugas marinas. 

Aunque la comunidad internacional ha 
avanzado en la gestión pesquera sostenible, 
la resistencia persistente destaca la necesidad 
de esfuerzos coordinados para abordar los 
desafíos en la conservación marina.



Boletín Informativo Opromar // diciembre 2023              21

www.opromar.com

LEGISLACIÓN

REAPERTURA DE LA PESQUERÍA DEL ALFONSINO EN LA 
UNIDAD DE GESTIÓN 2 DESDE EL 16 DE DICIEMBRE

El pasado 1 de diciembre de 2023, la Dirección 
General de Ordenación Pesquera y Acuicultura 
anunció el cierre de la pesquería accesoria de 
alfonsino (stock ALF/3X14-) para los buques 
de pabellón español que operan en la Unidad 
de Gestión 2. Esta medida se tomó debido al 
agotamiento de la cuota asignada. Sin embargo, 
tras una revisión al alza de la cuota española 
de este stock, resultado de un intercambio con 
Irlanda que aportó 5 toneladas adicionales, se 
confirma la disponibilidad de cuota en la Unidad 
de Gestión 2. 

En vista de estos cambios, la Dirección General 
resuelve la reapertura de la pesquería accesoria 
de alfonsino (stock ALF/3X14-) para los buques 
de pabellón español que faenan en la Unidad 
de Gestión 2. La reapertura se llevará a cabo 
a partir de las 00:00 horas (hora peninsular) del 
día 16 de diciembre de 2023. 

Esta decisión ofrece una nueva oportunidad 
para la pesca sostenible y el aprovechamiento 
responsable de los recursos marinos, brindando 
a la flota española la posibilidad de participar 
nuevamente en la captura de alfonsino en 
las zonas CIEM 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12 y 14 
(excluyendo las zonas 8c y 9a).  

Ilustración del Alfonsino, Beryx splendens



22 Boletín Informativo Opromar // diciembre 2023

www.opromar.com

NORMATIVA DE INTERÉS 

NORMATIVAS DE INTERÉS PARA LA FLOTA DE OPROMAR 
PUBLICADAS EN EL TERCER TRIMESTRE 

Resolución de 06 de octubre de 2023, de la 
Secretaría General de Pesca, por la que se 
publican las cantidades disponibles objeto del 
mecanismo de optimización anual del uso de 
cuotas para el año 2023 para determinados 
stocks. 

Resolución de 06 de octubre de 2023, de 
la Secretaría General de Pesca, por la que 
se publica la cantidad de sardina ibérica 
(stock PIL/8C9A) objeto del mecanismo de 
optimización anual del uso de cuotas para el 
año 2023. 

Resolución de 6 de octubre de 2023, de la 
Dirección General de Biodiversidad, Bosques 
y Desertificación, por la que se modifica la de 
19 de junio de 2023, sobre el establecimiento 
de cuotas para la introducción desde aguas 
internacionales e importación de tiburón marrajo 
dientuso (Isurus oxyrinchus) capturado por la 
flota española en el año 2023, en el ámbito del 
Reglamento (CE) 338/97 del Consejo, de 9 de 
diciembre de 1996, relativo a la protección de 
especies de fauna y flora silvestres mediante el 
control de su comercio. 

Resolución de noviembre de la Dirección 
General de Ordenación Pesquera y Acuicultura 
por la que se establece el cierre de la pesquería 
de abadejo (Pollachius pollachius) en aguas de 
la división CIEM VIIIC (Stock POL/08C). 

Resolución de 14 de noviembre de 2023, de 
la Secretaría General de Pesca, por la que se 
modifica la de 1 de diciembre de 2017, por la 
que se publica el listado de puertos designados 
conforme a la Orden APM/763/2017, de 24 de 
julio, por la que se establece el control de los 
desembarques de más de 10 toneladas de 
determinadas especies pelágicas. 

Indicaciones sobre la entrada en vigor de la 

inclusión de la especie de tiburón tintorera 
o quella (Prionace glauca) en el anexo b del 
Reglamento (CE) nº 338/97 de 9 de diciembre 
de 1996 relativo a la protección de especies de 
fauna y flora silvestres mediante el control de 
su comercio. 

Resolución de noviembre de 2023 de la 
Dirección General de Ordenación Pesquera y 
Acuicultura por la que se establece el cierre de 
la pesquería de sardina en aguas ibéricas de 
las zonas CIEM VIIIc y IXa (Stock PIL/8C9A) 
para toda la flota. 

Resolución de diciembre de la Dirección 
General de Ordenación Pesquera y Acuicultura 
por la que se establece el cierre de la pesquería 
accesoria de alfonsino (Stock ALF/3X14-) para 
las flotas que faenan en la unidad de gestión 2 
(Zonas CIEM 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12 y 14 A 
excepción de las Zonas 8c y 9a).

Resolución de diciembre de 2023 de la Dirección 
General de Ordenación Pesquera y Acuicultura 
por la que se establece el cierre de la pesquería 
de marlín azul (Makaira nigricans) en aguas del 
Océano Atlántico (STOCK BUM/ATLANT) 

Real Decreto 1013/2023, de 5 de diciembre, por 
el que se modifica el Real Decreto 1173/2015, 
de 29 de diciembre, de desarrollo del Fondo 
Europeo Marítimo y de Pesca en lo relativo a las 
ayudas a la paralización definitiva y temporal 
de la actividad pesquera 

Reglamento (UE) 2023/2857 del Parlamento 
Europeo y del Consejo, de 13 de diciembre 
de 2023, que modifica el Reglamento (UE) 
2019/833 por el que se establecen medidas de 
conservación y ejecución aplicables en la zona 
de regulación de la Organización de Pesquerías 
del Atlántico Noroeste.
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Prto. Pesquero, Edificio Anexo Lonja

36900 Marín
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