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Desde la Organización de Productores 
de Pesca del Puerto y Ría de Marín, 
(OPROMAR) siempre hemos apostado por 
llevar a cabo iniciativas con el objetivo de 
dar a conocer y poner en valor el trabajo 
de la mujer en el sector de la pesca, así 
como para promover la igualdad de 
oportunidades de empleo en el sector 
entre hombres y mujeres.

En esta ocasión, mediante la celebración 
del segundo certamen artístico, “Mujeres 
del mar inspiradoras de arte”, con una 
jornada de pintura en la calle, queremos 
visibilizar y rendir homenaje a las mujeres 
trabajadoras presentes en tripulaciones 
de barcos, empresas armadoras, lonjas, 
mercados, empresas transformadoras o 
comercializadoras de pescado, empresas 
auxiliares, investigación. En resumen, a 
todas ellas por ser dignas de admiración 
y fuente de inspiración.



Si nos centramos en España, según 
datos del Instituto Nacional de 
Estadística (INE), en el año 2020, 
aproximadamente el 17% de los 
empleados en el sector pesquero 
eran mujeres.

En Galicia, donde el mar tiene un 
papel crucial en la economía, se 
reporta que hay 5.187 mujeres que 
conforman el mundo del mar, una 
de las patas del sector primario que 
más riqueza aporta a la región.

En el sector transformador y en 
el personal de venta al público, 
la presencia femenina es más 
relevante, con un 70% y un 68%, 
respectivamente, de las plantillas 
compuestas por mujeres.

En cuanto a la actividad extractiva, 
a excepción del marisqueo donde 
la mujer alcanza el 90% de los 
trabajadores, en otras actividades la 
presencia femenina es anecdótica, 
y en los embarques de altura 
prácticamente no hay ninguna 
mujer a bordo.

Además, en lo que respecta a la 
representación en los órganos de 
decisión del sector, solo figuran 
30 mujeres en las jefaturas de la 
Federación Gallega de Confrarías, 
formada por 236 personas.

Por todo esto, la lucha por la 
igualdad de género en la pesca 
es un proceso en constante 
evolución, en el que las mujeres 
siguen jugando un papel crucial, 
no solo como trabajadoras, sino 
también como agentes de cambio 
y defensoras de sus derechos e 
intereses en el ámbito marítimo.

OPROMAR, en su compromiso con 
la representación de la mujer en 
el sector, ha constituido el Consejo 
Administrador de la entidad en 
igualdad de número de mujeres 
que de hombres, cumpliendo así el 
compromiso de paridad.

Antecedentes



Visibilidad de la mujer en el sector pesquero



A lo largo de la historia, las mujeres del mar han desafi ado 
las olas y los prejuicios, forjando su camino con coraje y 
determinación. Han demostrado que su valor no tiene 
límites, que su voz merece ser escuchada. Estas iniciativas 
son un tributo a todas ellas, un llamamiento a reconocer y 
valorar el papel vital que desempeñan estas mujeres, no solo 
en el mar, sino en cada aspecto de la vida. Un recordatorio 
de que juntos, mujeres y hombres, podemos construir un 
mundo más justo y equitativo, donde todos puedan navegar 
con libertad y dignidad.

“



Mujeres del mar, 
inspiradoras de arte.

Actividades para visibilidad de la mujer en el sector pesquero

En marzo de 2024 OPROMAR celebró una creativa
JORNADA DE PINTURA bajo el título «Mujeres del 
mar, inspiradoras de arte» para visibilizar y poner 
en valor el papel fundamental de la mujer en la 
industria pesquera, así como todos aquellos oficios 
relacionados con el mar.

Abi Castillo, artista multidisciplinar viguesa cuyo 
trabajo abarca pintura, ilustración y escultura 
cerámica, fue la madrina del evento. Ella estuvo 
pintando también en directo su propuesta sobre la 
mujer y el trabajo en el mar.

Las obras de los participantes fueron expuestas 
durante un mes en el Museo Municipal Manuel
Torres del Concello de Marín para el disfrute de todos 
sus visitantes.





Para dar a conocer y poner en valor el importante papel 
que la mujer tiene tras uno de los productos estrella de 
la gastronomía gallega (el pulpo), OPROMAR realizó la 
exposición “Mujeres de Marín, creadoras de tradición 
pesquera” en las localidades de O Carballiño y Marín. 
Con esta iniciativa de 2023 se rindió tributo a su labor y 
contribución en la creación y preservación de la tradición 
de la elaboración del pulpo. Su legado 
nos inspira a valorar nuestras raíces, 
a seguir adelante con determinación 
y a honrar su memoria con gratitud 
y respeto.

Actividades para visibilidad de la mujer en el sector pesquero

de la elaboración del pulpo. Su legado 
nos inspira a valorar nuestras raíces, 
a seguir adelante con determinación 
y a honrar su memoria con gratitud 
y respeto.

Mujeres de Marín, 
Creadoras de tradición 
pesquera





Actividades para visibilidad de la mujer en el sector pesquero

El despertar de las 
bravas
En un sector históricamente dominado por hombres, las 
mujeres del mar han navegado contra viento y marea, 
desafiando las expectativas y reclamando su lugar en 
la historia. Ellas son las protagonistas de la iniciativa 
“Bravas do Mar” con la que OPROMAR rindió homenaje 
en 2020 a su fuerza, su determinación y su indomable 
espíritu, destacando sus historias y su incalculable 
contribución al sector pesquero.
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